
Interviul de familie
ACTIVITĂȚI PENTRU VACANȚĂ

LICEU

PAS CU PAS: 

	n Tânărul alege o persoană din familie sau un prieten apropiat pe care dorește  
să îl intervieveze. 
	o Alege o temă de discuție (ex.: o perioadă importantă din viață, o decizie semnificativă,  
o greșeală și lecțiile învățate). 
	p Pregătește câteva întrebări înainte de interviu (ex. „Cum a fost copilăria?”, 
„Care a fost o perioadă importantă sau de cotitură din viața?” ,„Cum ai depășit 
provocările” „Cine te-a influențat cel mai mult în viață și de ce?”, „ Ce valori te-
au ghidat în viață?”, „ Ce înseamnă pentru tine „o viață reușită”?, etc.). 
	q Realizează interviul, fie prin discuție directă, fie prin înregistrare. 
	r Notează sau rezumă ideile principale. 
	s Prezintă concluziile/povestea în familie.

Variații: 
•	 Interviu audio sau video editat simplu 
•	 Jurnal scris sub formă de „povestea vieții” 
•	 Realizarea unui colaj sau poster cu ideile principale din interviu 

DESCRIERE: 
Tânărul realizează un proiect de tip interviu în familie, alegând o persoană apropiată (bunic, părinte, 
unchi sau prieten al familiei). Acesta pregătește întrebări și poartă o conversație despre experiențele 
de viață ale persoanei alese, precum copilăria, decizii importante, provocări sau lecții învățate.

SCOP: 
Încurajarea dialogului intergenerațional și 
a reflecției asupra experiențelor de viață 
prin realizarea unui interviu cu un membru 
al familiei sau un prieten apropiat 

DURATĂ: 
Vacanța de vară

MATERIALE NECESARE: 
Caiet de notițe, pix; 
opțional: telefon pentru 
înregistrare audio/video
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